
Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  2б класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

16 13.05.2020 

 

02.05.2020 

 

06.05.2020 

Легкая атлетика. Низкий старт. 

Упражнение на пресс. 

Гандбол. Основные правила игры. 

Гандбол. Броски по воротам с отскоком 

от пола, с прыжка. Упражнения на 

верхний плечевой пояс. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 

13.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

17 14.05.2020 
 

07.05.2020 

Упражнения на растяжку. 

Упражнение на гибкость. 

 

Легкая атлетика. Инструктаж при беге 

на короткие дистанции. 

Общеразвивающие упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 16.05.2020 
 

 

09.05.2020 

Обшеразвивающие упражнения. 

Пробежка. 

 

Легкая атлетика. Метания. 

Общеразвивающие упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

16.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  2в класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

17 14.05.2020 

11.05.2020 

02.05.2020 

 

04.05.2020 

 

Упражнения на растяжку. 

Упражнение на гибкость. 

Легкая атлетика. Низкий старт. 

Упражнение на пресс. 

Гандбол. Основные правила игры. 

Гандбол. Броски по воротам с отскоком 

от пола, с прыжка. Упражнения на 

верхний плечевой пояс. 
 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 16.05.2020 

 

 

07.05.2020 

 

 

 

09.05.2020 

Обшеразвивающие упражнения. 

Пробежка.  

 

Легкая атлетика. Инструктаж при беге 

на короткие дистанции. 

Общеразвивающие упражнения. 

 

Легкая атлетика. Метания. 

Общеразвивающие упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

16.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  4б класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

16 12.05.2020 
 

 

02.05.2020 

 

05.05.2020 

Легкая атлетика. Низкий старт. 

Упражнение на пресс. 

 

«Футбол» основные правила игры 

https://www.youtube.com/watch?v=uINsE

mVB0nU 

Пионербол. Нападающий бросок через 

сетку, нападающий бросок. Подача.  

 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 

12.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

17 14.05.2020 

 

 

07.05.2020 

Упражнения на растяжку. 

Упражнение на гибкость. 

 

Легкая атлетика. Инструктаж при беге. 

Бег на короткие дистанции. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 16.05.2020 
 

 

09.05.2020 

Обшеразвивающие упражнения. 

Пробежка. 

 

Легкая атлетика. Упражнения, которые 

помогут научиться быстро бегать. 

 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

16.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  4в класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

17 12.05.2020 

 

 

11.05.2020 
 

04.05.2020 

Упражнения на растяжку. 

Упражнение на гибкость. 

 

Легкая атлетика. Низкий старт. 

Упражнение на пресс. 

 

Пионербол. Нападающий бросок через 

сетку, нападающий бросок. Подача.  
 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

12.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 13.05.2020 
 

 

05.05.2020 

06.05.2020

  

Обшеразвивающие упражнения. 

Пробежка. 

 

Инструктаж при беге. Бег на короткие 

дистанции. 

Легкая атлетика. Упражнения, которые 

помогут научиться быстро бегать. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

13.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  5б класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

17 12.05.2020 

 

 

11.05.2020 

 

04.05.2020 

Упражнения на растяжку. 

Упражнение на гибкость. 

 

Легкая атлетика. Низкий старт. 
 

Гандбол. Передачи мяча в гандболе. 

Общеразвивающие упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

12.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 14.05.2020 

 

05.05.2020 

 

07.05.2020 

Обшеразвивающие упражнения. 

Пробежка. 

Гандбол. Броски по воротам. 

Упражнение на пресс. 

Легкая атлетика. Бег на короткие 

дистанции. Зарядка с пробежкой на 

месте. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  5в класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

16 14.05.2020 

01.05.2020 

 

02.05.2020 

Легкая атлетика. Низкий старт.  

Задание из учебника. Прочитать & 10 

«Гандбол». 

Выполнить комплекс упражнений согласно 

видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=gMbeRBl

5UKM  (девочки). Выполнить комплекс 

упражнений согласно видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZiW3sXk

GT8E  (мальчики). 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

17 15.05.2020 
 

07.05.2020 

08.05.2020 

Упражнения на растяжку. 

Упражнение на гибкость. 

 

Гандбол. Передачи мяча в гандболе. 

Общеразвивающие упражнения. 

Гандбол. Броски по воротам. Упражнение 

на пресс. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

15.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 16.05.2020 
 

09.05.2020 

Обшеразвивающие упражнения. Пробежка. 

Легкая атлетика. Бег на короткие 

дистанции. Зарядка с пробежкой на месте. 

 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

16.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  7а,б класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

17 14.05.2020 

 

 

11.05.2020 

 

01.05.2020 
 

 

 

04.05.2020 

Упражнения на растяжку. 

Упражнение на гибкость. 

 

Легкая атлетика. Низкий старт, бег с 

низкого старта. Упражнение на пресс. 

Выполнить комплекс упражнений 

соглассно видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=mzzPLx3

NmZ0  (девушки). Выполнить комплекс 

упражнений согласно видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=zT4NJC5

fzWg (юноши сделать 1 подход). 

Гандбол. Стойки и перемещения. Ловля и 

передача мяча. Ведение. Броски  по 

воротам с места и с прыжка, игра вратаря. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 15.05.2020 
 

 

07.05.2020 

08.05.2020 

Обшеразвивающие упражнения. Пробежка. 

Спортивный кроссворд. 

 

«Легкая атлетика». ЗОЖ. Зарядка с 

пробежкой на месте. 

«Легкая атлетика». Спринтерский бег. 

Статические упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

15.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  8в класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

17 14.05.2020 

 

11.05.2020 

 

02.05.2020 
 

 

 

04.05.2020 

 

Легкая атлетика. Пробежка. Упражнения 

на растяжку. 

Легкая атлетика. Низкий старт, бег с 

низкого старта. 

Выполнить комплекс упражнений согласно 

видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=mzzPLx3

NmZ0  (девушки). Выполнить комплекс 

упражнений согласно видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=zT4NJC5

fzWg (юноши сделать 1 подход). 

Гандбол. Стойки и перемещения. Ловля и 

передача мяча. Ведение. Броски  по 

воротам с места и с прыжка, игра вратаря. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 16.05.2020 

 

07.05.2020 

09.05.2020 

Легкая атлетика. Обшеразвивающие 

упражнения. Спортивный кроссворд. 

 

«Легкая атлетика». Инструктаж. 

Зарядка с пробежкой на месте. 

«Легкая атлетика». Спринтерский бег. 

Статические упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

16.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  9а класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

16 12.05.2020 

 

01.05.2020 

 

02.05.2020 

Легкая атлетика. Низкий старт, бег с 

низкого старта. Упражнение на пресс. 

Задание из учебника. Прочитать & 9 

«Совершенствование физических 

способностей». 

Выполнить упражнение на растяжку 

(наклон вперед из положения стоя). 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 

12.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

17 15.05.2020 
 

05.05.2020 

08.05.2020 

Легкая атлетика. Пробежка. 

Упражнения на растяжку. 

 

«Легкая атлетика». Инструктаж. 

Зарядка с пробежкой на месте. 

«Легкая атлетика». Бег на средние 

дистанции. Упражнение на гибкость. 
 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

15.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 16.05.2020 
 

09.05.2020 

Легкая атлетика. Обшеразвивающие 

упражнения. Спортивный кроссворд. 

«Легкая атлетика». Метания.  

Статические упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

16.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по предмету 

«Физическая культура»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

для  9б класса   11.05. – 16.05.2020. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

16 12.05.2020 
 

01.05.2020 

05.05.2020 

Легкая атлетика. Низкий старт, бег с 

низкого старта. Упражнение на пресс. 

Выполнить упражнение на растяжку 

(наклон вперед из положения стоя). 

«Легкая атлетика». Инструктаж. 

Зарядка с пробежкой на месте. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Ознакомиться с 

материалом. 

Выполнить 

практическую часть. 

12.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

17 13.05.2020 

 

06.05.2020 

Легкая атлетика. Пробежка. 

Упражнения на растяжку. 

 

«Легкая атлетика». Бег на средние 

дистанции. Упражнение на гибкость. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить комплекс 

упражнений и 

упражнение на 

гибкость. 

13.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 

 

18 15.05.2020 
 

08.05.2020 

Легкая атлетика. Обшеразвивающие 

упражнения. Спортивный кроссворд. 

«Легкая атлетика». Метания.  

Статические упражнения. 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fac
ultative/index/11178 

Выполнить зарядку с 

пробежкой. 

15.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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Лист коррекции КТП по внеклассной работе 

тренировочная секция по волейболу «Атлант»                        

ФИО педагога Васенкова Владимира Николаевича 

на 11.05. – 16.05. 2020г. 

Почта для связи с преподавателем – VladimirVasenkov2020@yandex.ru 

 
Номе

р 

заня

тия 

Дата  

 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта, 

виртуальный 

факультатив и т.д.) 

12 14.05.2020 

 

 

 

 

 

11.05.2020 
 

 

 

04.05.2020 

 

 

 

07.05.2020 

Занятие по ОФП. Игры (гандбол, 

баскетбол) малыми составами. 

https://www.youtube.com/watch?v=7fql2uZsqV

I  

Совершенствование навыков защитных 

действий. Нападающего удара. Изучение 

действий в нападении. 

https://www.youtube.com/watch?v=IMnD4dMs

fSY 

Урок по устранению недостатков в 

технике изучаемых приемов игры, 

совершенствование отдельных 

технических приемов. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z5LLncnUm

G8 

Совершенствование навыков приема мяча, 

уходящего за пределы площадки, сильной 

подачи, действий в защите. 

https://www.youtube.com/watch?v=HH1AnQvN

RXU 

Рассылка заданий 
https://edu.tatar.ru/fa
cultative/index/74026  

Ознакомиться с 

материалом. 
Практическая часть: 

упражнения на мышцы 

стоп. 

14.05.2020 Электронная почта  

VladimirVasenkov2020

@yandex.ru 
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